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1. Паспорт программы


	Полное название программы
	Программа летнего профильного (оборонно-спортивного) лагеря 
«Патриот» с дневным пребыванием на базе МБОУ «СОШ №1» г. Гурьевска

	Основание для разработки программы (федеральные и региональные законодательные и нормативные акты и документы);

	· Закон РФ «Об образовании»
· Конвенция ООН о правах ребенка
· Конституция РФ
· Постановление Правительства РФ «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей»
· Приказ Министерства образования РФ «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей труда и отдыха»
· Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001г. № 197-ФЗ
· Приказ Управления образования №__ от__ 2018 г..
· Санитарно-гигиенические правила и нормы  (СанПин 2.4.4.969.-00), утвержденные Главным санитарным врачом РФ
· Приказ по МБОУ «СОШ №1» г. Гурьевска «Об организации отдыха, оздоровления  и занятости детей и подростков МБОУ СОШ №1 г. Гурьевска  в летний период» приказ № 98 от 02.06. 2021 г.


	Государственный заказчик программы
	Управление образования Гурьевского городского округа

	Организация-исполнитель программы
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Гурьевска

	Автор программы
	Собянина Анна Яковлевна

	Срок реализации программы
	с 01.06 по 30.06.2021 г. (1-ая смена) 


	 Количество воспитанников
	1-ая смена-115









2. Пояснительная записка
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Этот период благоприятен для развития  детского творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям своей культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 
     С целью организации летнего отдыха детей на базе МБОУ «СОШ №1»  г. Гурьевска ежегодно организуется   лагерь с дневным пребыванием  детей. 
     Данная программа является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях пришкольного лагеря.
3.Модель организации лагеря
Моделью организации лагеря дневного пребывания является игра-путешествие. Игра становится фактором социального развития личности. Особенности временного детского коллектива обеспечивают довольно быстрое развитие коллектива, что, в свою очередь, способствует динамике игры. Игра включает в себя поиск, труд, наблюдение, спорт, овладение навыками. Она, как добрый друг, знакомит ребят с интересными людьми, событиями, окружающей природой. Задачами игры-путешествия являются: создание условий для интеллектуального, нравственного и эмоционального самовыражения личности младшего школьника; развитие любознательности и познавательного интереса учащихся; воспитание у детей уважительного и бережного отношения к своему прошлому, к истории и культуре своего народа; создание условий для формирования временного коллектива и развития личности в нём.
Работа лагерной смены будет проходить в «открытом море». Дети совершают виртуальное путешествие на главном корабле «Детство» по стране ЛЕТО (эта страна находится в «открытом море»), останавливаясь на одном из  островов. У детей имеется общая карта, на которой обозначены острова. Посещая каждый остров, каждый отряд-экипаж сможет оставить на нем свой символический флаг, активно и результативно участвуя в творческих делах, предлагаемых на этом острове (флаг отряд придумывает в первый день смены, затем флаг сканируется и распечатывается по количеству островов на карте). Если же отряд-экипаж нарушает законы, правила пребывания в лагере дневного пребывания, он лишается возможности оставить свой «след», а именно флаг на острове. Кто сможет оставить на острове свой флаг, решает капитан (начальник лагеря) и бортпроводники (воспитатели), осуществляющие контроль за деятельностью отрядов-экипажей. 
Каждый день смены будет посвящен открытию одной из территорий страны ЛЕТО:
Детское самоуправление.
Работа в органах самоуправления под руководством взрослых способствует формированию таких умений, как:
· Лидерские способности.
· Чувство ответственности за лагерь, за весь коллектив.
· Умение общения с взрослыми.
· Высказывание и отстаивание своей точки зрения.
· Видение ошибок и умение находить пути их исправления;
· Уважение мнения других.
Структура управления. Каждый отряд – это ЭКИПАЖ. 
Экипаж корабля:
Капитан – начальник ЛДП.
Помощник капитана – педагог-организатор ЛДП
Бортпроводники – воспитатели.
Матросы – вожатые.
Юнги – дети. 
Задача капитана, бортпроводников и матросов – организация плановой работы лагерной смены. Каждый день на планёрке анализируется прошедшая работа и планируется следующее дело. 
Стратегию участия в деле экипажей организуют бортпроводники и матросы.
Каждый экипаж создает свою систему жизнедеятельности, утверждает символику, выпускает вахтовый журнал, где отражает жизнь экипажа каждый день. В конце лагерной смены будет проводиться конкурс вахтовых журналов.
Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена на информационном стенде. Стенд выполнен в виде океана с морскими животными и островами, где центром является корабль «Детство». Путешествуя в морском пространстве, юнги (дети) открывают каждый день новый, неизведанный ранее остров. Всего островов 21 – по количеству дней пребывания детей в лагере. Экипаж юнгов первым открывший остров и показавший значительные результаты в тех или иных делах (победивший в общелагерном деле), устанавливает на острове свой символический флажок. По решению капитана и его помощника установить свой флажок может не один экипаж, а несколько. Тем самым будет наглядно видно, какие успехи достигнуты той или иной командой.
Рядом с морской картой будет расположен информационный стенд, на котором  представлены Законы и Заповеди путешествия, режим работы, план работы и информация, отражающая результаты прошедшего дня.
Конечно, создатели Программы не отрицают, что что-либо может и не сработать. За 21 день наш корабль «Детство» может столкнуться с различными неожиданностями. Это могут быть и морские пираты, и штормы, нападения гигантского осьминога, цунами.
          Каждый член корабля от капитана до юнги должен соблюдать Законы и Заповеди. 
Законы:
· Закон точного времени.
· Закон доброты.
· Закон порядочности.
· Закон дружбы.
· Закон безопасности.
· Закон взаимовыручки.
Заповеди:
· Экипаж – одна семья.
· Один за всех и все за одного.
· Порядок, прежде всего.
· Каждое дело вместе
· Все делай творчески, а иначе зачем?
· Даже если трудно, доведи дело до конца.
· Чистота – залог здоровья.
Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в лагере интересной  и насыщенной, приносящей радость себе и другим.
Разработана система стимулирования успешности и личностного роста. Каждый юнга может ежедневно получать «морскую звезду» за активное участие в жизни экипажа и в целом корабля. Если в экипаже набирается 10 «звездочек», то их можно обменять на одну большую звезду. В конце лагерной смены подводятся итоги: подсчитывается количество открытых островов тем, или иным экипажем, а также количество «звезд» в целом. По итогам победители получают призы и награды. 
Также каждый день заполняется Экран достижений каждого экипажа в каждой из перечисленных номинаций  значками-смайликами.

4.Цели и задачи
       Цель: Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала на основе включения в   разнообразную, общественно значимую и личностно- привлекательную деятельность, содержательное общение в коллективе.
Задачи: 
1.обеспечить активный отдых воспитанников, используя различные виды физкультурно-оздоровительных  и спортивных мероприятий;
2.организовать процесс оздоровления детей в ходе санитарно-просветительской работы, соблюдения санитарно-гигиенического режима, организации здорового питания; 
3. развивать умения и навыки заботы о своем здоровья, стремление к ЗОЖ; 
4.формировать нравственно-эстетические, гражданско-патриотические чувства, общечеловеческие ценности, воспитание любви к Родине средствами физкультурно-оздоровительной работы (патриотизм, гордость за Россию, спортивные достижения страны).
5.приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления через кружковую работу, проектную деятельность.
6.предоставить учащимся возможность для самореализации;
7.формировать навыки общения  и толерантности.

5. Основное содержание программы и пути её реализации

Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания работает по следующим направлениям:
Физкультурно -спортивная  работа.
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей. 
Задачи:
1.Провести витаминизацию питания детей.
2.Осуществлять соблюдение охранительного режима и правил техники безопасности.
3.Использование современных методов оздоровления и средств массовой физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объёма двигательных упражнений.
Для оздоровления детей широко применяются методы оздоровления и лечебной физкультуры. Используются природные факторы: чистый воздух, лес, река. Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:
· ежедневная утренняя гимнастика различной тематики;
· спортивные игры; 
· эстафеты и соревнования; 
· спортивные праздники; 
· водные процедуры; 
· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
· организация пешеходных экскурсий в лес;
· организация здорового питания детей;
· организация спортивно-массовых мероприятий:
· подвижные спортивные игры.

Организация активного досуга.
     Цель: организация содержательной досуговой деятельности детей, развитие эстетического вкуса и коммуникативной культуры. 
     Задачи:
     1. Вовлечь как можно больше воспитанников в различные формы организации досуга.
     2. Организовать деятельность творческих мастерских.
     В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности. 
     Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.
Формы работы: 
· Игра; 
· Конкурс; 
· Викторина; 
· Праздник; 
· Турнир; 
· Поход; 
· Библиотечный час; 
· Посещение музея, театра; 
· Просмотр фильма; 
· Чтение книги; 
· Дискотека; 
· Соревнование; 
· Эстафеты; 
· Трудовой десант; 
· Занятия в кружках. 
Организация досуговой деятельности в лагере строится на принципах:
· Добровольности включения ребенка в досуговую деятельность;
· Альтернативного провождения времени
· Свободного времени
· Совместного планирования досуговой деятельности.
· Досуговая деятельность в условиях лагеря осуществляется на различных уровнях:
· Уровень целостного детского коллектива смены;
· Уровень отряда;
· Уровень организации досуга в группах по интересам;
· Уровень конкретного ребенка, который по тем или иным причинам не хочет участвовать в совместной деятельности.

Организация кружковой деятельности.

     Важным направлением воспитательной работы в лагере является кружковая деятельность, объединяющая детей по интересам в малые группы. 
Цель: расширение кругозора, развитие познавательных интересов и творческих способностей детей. 
Включает в себя развитие детей средствами совместного творчества, в процессе которого идёт закрепление норм поведения и правил этикета, знакомство с новыми предметами и явлениями, воспитание бережного отношения к природе, любви к труду. Создаются условия для реализации собственных интересов детей в наиболее целесообразном применении. 
Организация кружковой деятельности в лагере включает ряд этапов:
· изучение интересов детей;
· презентация кружков на линейке в начале смены;
· ознакомление детей с режимом работы кружков;
· самоопределение детей и запись их в кружки;
· деятельность ребят в кружках;
· текущее отражение результатов деятельности детей;
· подведение итогов работы кружков в конце смены.

Организация трудовой деятельности.

Содержание деятельности детей в лагере определяется общими целями и задачами воспитания в условиях летнего отдыха. Труд позволяет ребенку вступать в разнообразные отношения с окружающим миром и оставаться при этом самим собой. В процессе формирования общетрудовых умений и навыков ребенок определяет свое место в жизни и ту систему отношений, в которых будет чувствовать себя значимым и востребованным.
Цель:  подготовка детей к самоопределению и к осознанному выбору профессии, формирование трудовых умений и навыков, развитие через трудовую деятельность способностей ребенка.
Задачи:
1.Освоение социально – трудовых ролей
2.Развитие у детей волевых качеств, чувства долга и ответственности.
3.Воспитание уважения к членам коллектива, бережного отношения к результатам труда.
4.Формирование умений и навыков самообслуживания.
Работа по патриотическому воспитанию.

Цель: формирование гармоничной личности, обладающей качествами гражданина-патриота своей Родины.
Формы:
· экскурсия по городу;
· беседа «Символика Российской Федерации»;
· дискуссия «Природа моего края»;
· посещение воинской части;
· спортивно-развлекательная программа с элементами ориентирования на местности «Следопыты»;
· конкурс рисунков «Чтобы не было войны!»
· «Армейские забавы», конкурсно-развлекательная программа
· экологический КВН 


Этапы реализации программы

Организационно-подготовительный этап (1-й – 3-й день).

Задача: помочь участникам смены адаптироваться в условиях лагеря, познакомиться с режимом работы смены, сформировать отряды.
AI Основной этап (4-й – 19-й день).

Задача: реализация содержания проекта смены, включение участников смены в занятия и различные формы игровой деятельности.

BI    Заключительный этап.

Задача: подведение итогов смены, определение степени результативности.
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6. План-сетка лагерной смены

	
	1. Территория Красок
- организационные мероприятия, оформление отрядных уголков, названия отряда, девиз, речевка;
- подготовка к открытию смены – номер от отряда
- конкурс рисунков мелом на асфальте «Я рисую мелом лето»
- программа «В мире приключений» ЦКиД
	2. Территория Безопасности
- Квест «Дорожная Азбука», конкурс плакатов ПДД
- агитбригада «Безопасное колесо»
- оформление отрядных уголков, названия отряда, девиз, речевка;
- подготовка к открытию смены – номер от отряда
- кружки

	3. Территория Открытия
- внутриотрядные мероприятия, подготовка к открытию смены.
- Открытие лагерной смены – концерт, игры, подведение итогов конкурса «Отрядный уголок» (представление отрядов – название, девиз речёвка, отрядный уголок по номинациям
- кружки
	4. Территория Волн
- поездка на море, фотоквест «Игры на море» (творческий подход приветствуется)

	7. Территория Экологии
- творческий конкурс из бросового материала «Юный стилист»
- кружки
	8. Территория Спорта
- спортивные игры, эстафеты
- «Весёлые старты» 1 этап
- кружки

	9. Территория Дружбы
- конкурс-инсценирование песен о дружбе, друзьях.
- кружки

	10. Территория Океания
- экскурсия в «Музей Мирового океана» г. Калининграда
	11. Территория Зоология
- экскурсия в Зоопарк г. Калининграда

	
	15. Территория России
- мероприятия ко Дню России – конкурс рисунков, поделок
- праздничный калейдоскоп «У моей России…»
- кружки
	16. Территория У лукоморья
- квест «По дорогам сказок», интерактивные игры-викторины, конкурс-представление рисунков сказочных персонажей, волшебных предметов
- кружки
	17. Территория Актёров
 - спектакль «Тайна королевства Кривых зеркал» ЦКиД
	18. Территория Моря
- поездка на море.

	21. Территория Таланта
- мероприятие «Алло, мы ищем таланты»
- кружки

	22. Территория Памяти и скорби
- мероприятия, посвященные дню Памяти и Скорби
	23. Территория Замка
 - экскурсия «Тайны замка Вальдау»,
- экскурсия в ЦПКиО «Образы деревьев»
	24. Территория Здоровья
- беседы о ЗОЖ с медиком
- квест «Береги здоровье смолоду»
- «Весёлые старты» 2 этап
- кружки
	25. Территория Мультляндия – кинопрограмма «Путешествие в страну Мультляндия»

	28. Территория Солнца и песка
- поездка к морю
	29. Территория Рекордов
- спортивные соревнования «Быстрее. Выше. Сильнее» - подведение итогов по 
номинациям «Самый быстрый»,  «Самый стойкий» и т.д.
- кружки
	30. Территория Закрытия
[bookmark: _GoBack]- концертная программа «Закрытие»
	
	




Распорядок дня лагеря

Режим дня в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей

	
	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	
	с 8.30 до 14.30 часов

	Сбор детей, зарядка
	8.30 - 08.45

	Утренняя линейка
	08.45 -09.00

	Завтрак
	09.00 - 09.45

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций, мероприятия, экскурсии
	10.00 - 12.00

	Обед
	12.00 - 13.00

	Отрядное время
	13.00 - 14.30

	Уход домой
	14.30



7. Механизмы реализации программы 
Реализация программы проходит с помощью: 
· коммуникативных, творческих, развивающих, подвижных, игр;  
· информационного и компьютерного сопровождения;  
· организации коллективных творческих дел, 
· выполнения заданий по рефлексии лагерных дел, 
· физических  коррекционных  упражнений,  в  т.ч.  по  закаливанию  организма. 
Реализация программы идет через целенаправленную совместную деятельность воспитателя, детей, обслуживающего персонала (поэтапно).
Материально-технические условия 
·      финансирование за счет бюджета образовательного учреждения, внебюджетных средств (родительская плата)
· большой спортивный зал;
· малый спортивный зал;
· школьная библиотека;
· столовая;
· игровая площадка;
· спортивная площадка;
· кабинеты №1, 2, 3, 4,5, 6, 11
· художественные средства, игры настольные и др.;
· хозяйственный инвентарь;
· аудиотека, фонограммы;
· канцелярские принадлежности;
· компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор
· спортивное и игровое оборудование
·        туристское снаряжение (рюкзаки, спальники, репшнуры, карабины, котлы подвески) 
Результаты (итоги) реализации программы

Главным результатом деятельности  детского оздоровительного лагеря является оздоровление и развитие ребенка. Показатели – укрепление физических и психических сил ребенка, приобретение им новых знаний и умений, т.е. новый положительный жизненный опыт. 

Внебюджетные средства (родительская плата):

Приобретение спортивного и туристического инвентаря

	Инвентарь
	Количество
	Цена
	Сумма

	Мяч футбольный
	10
	700
	7000

	Мяч баскетбольный
	5
	900
	4500

	Мяч волейбольный
	9
	800
	7200

	Мячи детские 
	9
	120
	1080

	Скакалки 
	30
	60
	1800

	Игры развивающие
	6
	280
	1800

	Шашки 
	10
	100
	1000

	Шахматы

	2
	800
	1600

	Компасы
	5
	300
	1500

	Топографическая карта
	5
	200
	1000

	Туристическое снаряжение
	1 комплект
	24900
	24900

	
	
	итого
	53380



Приобретение медикаментов

	Медикаменты
	Количество
	Цена
	Сумма

	Набор медикаментов
Фельдшера
	Согласно инструкции
	4000
	4000

	
	
	итого
	4000



Приобретение  канцтоваров

	Канцтовары
	Количество
	Цена
	Сумма

	Ватман
	30
	25
	750

	Бумага цветная
	10
	100
	1000

	Бумага  А4
	4 уп
	200
	800

	Фломастеры
	10
	120
	1200

	Маркеры 
	10
	150
	1500

	Гуашь
	6
	180
	1080

	Карандаши
	30
	20
	600

	Альбомы
	10
	100
	1000

	Призы, подарки
	300
	100
	30000

	
	
	Итого
	37930




Поездки

	Мероприятие
	Количество детей
	Транспортные расходы
	Цена билета
	Сумма

	Поезка в кинотеатр 1
	225
	22500
	95
	43875

	Поездка в кинотеатр 2
	225
	22500
	95
	43875

	Поездка для проведения экологической акции
	25
	2500
	
	2500

	Поездка на море 1
	225
	22500
	
	22500

	Поездка на море 2
	225
	22500
	
	22500

	Поездка на море 3
	225
	22500
	
	22500

	Экскурсия в зоопарк г. Калининград. 
	225
	22500
	50
	33750

	Поездка в «Дом искусств»
	150
	15000
	150
	37500

	Экскурсия в «Историко-художественный музей»
	225
	22500
	100
	45000

	
	
	
	Итого
	319.000




Хозяйственные товары

	
	Количество
	Цена
	Сумма

	Лента для ограждения
	1
	270
	270

	Лента креповая
	2
	70
	140

	Мешки для мусора
	40
	75
	3000

	Мыло жидкое
	3
	310
	930

	Губка для посуды
	5
	65
	325

	Губка метал.
	3 уп
	85
	255

	Доска пластиковая
	3
	120
	360

	Туалетная бумага
	25 уп
	160
	4000

	Полотенца бумажные
	65
	75
	4925

	Перчатки
	10
	20
	200

	Скотч
	10
	30
	300

	Батарейка
	10
	70
	700

	Салфетка хоз.
	10
	85
	850

	
	
	Итого
	16255



Всего по смете:   430565 рублей
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