ТЕМА УРОКА
«Волейбол» (1й урок из раздела)

Цель: Совершенствование техники передачи и приема мяча двумя руками снизу.
Задачи:


1.Выполнить общеразвивающие упражнения

2.Выполнить специальные упражнения

3.Провести учебную игру

Оборудование: Волейбольная сетка, волейбольные мячи-12 штук, горизонтальная лестница, гимнастические скамейки-2 шт.
План урока:

1.Организационный момент: (2 минуты)

- Построение. Приветствие. Правила техники безопасности.

- Целеполагание.

- Разминка (10 минут)

2.Основная часть урока.

1) Повторение ранее пройденного материала (15 минут)

2) Игра (закрепление новой темы) (15 минут)

3.Заключительная часть: (3 минуты)

- подведение итогов урока

- домашнее задание

Ход урока:
Приветствие. Построение в шеренгу по уровневым группам.

Целеполагание: Орлова, Гамова… о чем говорят эти фамилии? Мы все знаем, что волейбол стал одним из популярных видов спорта. Мы все были свидетелями финальной игры чемпионата Европы, который был показан по всем каналам телевидения. Наша женская сборная команда выиграла турнир и еще раз показали всему миру, что они одни из сильнейших в мире. Кто из них играла лучше? И почему? Кто был лидером в игре? На кого вы бы равнялись? Вы хотите играть в волейбол? (ответы учащихся)

Сегодня на уроке мы научимся играть в волейбол. Для этого мы повторим некоторые упражнения передачи и приема мяча. Но перед этим мы проведем разминку.  Урок мы закончим учебной игрой.

Разминка для всех групп: 

Начинаем разминку с дыхательных упражнений.

- Обход по залу. Поднимаемся на носки, делаем глубокий вдох. Поднимаем руки через сторону вверх – выдох (4 раза). Дыхание смешанное. Ходьба на носках, на пятках. 
Руки вперед.

Ходьба на внешней стороне стопы. Руки вверх с разминкой кисти рук, локтевого сустава.

Ходьба в полуприседе, руки на пояс.

Ходьба в полном приседе. 

Постепенно переходим в бег. Бег медленный в равномерном темпе (4 круга)

Теперь усложняем беговые упражнения:

- приставными шагами правым/левым боком с имитацией передачи и приема мяча двумя руками сверху/снизу (1 круг)

 Следующее упражнение – прыжки вверх.

Соблюдаем дистанцию - 3 шага. По ходу бега выполняем прыжок с доставанием баскетбольного щита руками:  достаем толчком - двух ногах.
  1,2 группы переходят на темповый бег (2 круга для 2 группы, 4 круга для 1 группы)), 3 группа постепенно переходит в ходьбу и готовится к выполнению ОРУ в середине зала.

После бега переходим к ходьбе для восстановления дыхания с растягиванием мышц плечевого пояса.

Темповую часть разминки закончили и начинаем выполнять ОРУ на месте. Все упражнения выполняем по 4 раза.

Узкая стойка, правая рука вверху, рывки руками со сменой рук.

Узкая стойка, круговые вращения рук вперед, назад.

Узкая стойка, руки через стороны вверх, вниз.

Широкая стойка, руки в сторону наклон туловища вперед, поворот вправо/ влево.

Стоя лицом к стене отжимание на пальцах.

Широкая стойка, наклоны вперед.

Узкая стойка, наклон туловища в сторону.

Широкая стойка, выпады в сторону.

Приседания.

2. Построение учащихся.

Повторение специальных упражнений проводится, чтобы хорошо овладеть техникой игры в волейбол.

- передача мяча двумя руками снизу в парах. 

- передача мяча двумя руками с передвижением.

- передача и прием мяча через сетку.

- передача мяча в колоннах.

Все упражнения учитель показывает с помощью 1-2 наиболее подготовленных учащихся, членов сборной команды гимназии. Учитель и учащийся помогают исправлять ошибки, допущенные при выполнении упражнений.

Учебная игра.

После упражнений переходим на учебную игру. Группа делится на 2 равные команды. Два капитана выбирают состав команды. Игра состоит из 3 партий до 15 очков.

По ходу игры учитель делает замечания.

После игры подводится результат турнира, анализируется ход игры, выявляются лучшие игроки.

3.Подведение итогов урока.

Построение. Чему сегодня вы научились на уроке? Что вам понравилось на уроке? Мы будем отрабатывать технику игры  и  на следующих уроках. 

Домашнее задание: отжимание 1 группа- 15 раз, 2 группа – 10 раз, 3 группа – 6 раз каждый день. Организованный  уход  учащихся  с  спортивного  зала.
Рефлексивный анализ урока.
Целью урока являются:

- Совершенствование передачи и приема двумя руками снизу. 

-  Развитие координации, прыгучести, скоростно-силовых качеств.

-  Воспитать трудолюбие, дисциплинированность и целеустремленность.

Я думаю, что урок достиг своей цели, так как:

· учащиеся усвоили понятие «передача и прием мяча» в системе знаний по волейболу и могут свободно оперировать им в процессе обучения;

· учащиеся усвоили способы решения проблем, связанных с данным понятием;

Могут анализировать, выявлять причинно-следственные связи обозначенных явлений, делать выводы, отстаивать собственные взгляды на решаемые проблемы.

· Учащиеся на уроке проявили высокий уровень заинтересованности, активности, взаимной поддержки, умение сотрудничать с одноклассниками и учителем.

Положительными сторонами урока можно отметить:

- Многим очень понравилась демонстрация  Смирновой  Анастасии  по комбинированной передаче мяча, выполненная 48 раз, вызвавшая положительный отклик у одноклассниц.

Липатова  Екатерина, обычно застенчивая, проявила на уроке инициативу и высказала свое мнение по выполнению техники приема мяча и продемонстрировала данное упражнение.

Каськоваич  Дмитрий  во время учебной игры в волейбол в сложных ситуациях при командном нападении проявил себя как лидер команды и координировала действия членов команды.

Моменты, которые мне не понравились на уроке:

- Много времени ушло на распределение девушек на команды.

Трушкова  Алина часто отвлекалась, хотя является лидером класса по многим видам спорта, видимо, сегодня у нее низкий уровень работоспособности.

- Не успела подробно объяснить домашнее задание.

В целом, я доволен проведенным уроком и деятельностью учащихся на уроке.

В будущем мне предстоит совершенствовать методы по организации рефлексии учащихся, так как некоторые учащиеся затрудняются в анализе собственной деятельности на уроке.

